Ich bin so gut g Ich bin mutig, aber

wie ich bin éh darf auch Angst

lch werde

/.

C

%gelieb’r. @

bin stark. ’




y

lch bin schlau. Ich bin wichtig.

Meine
So wie ich bin, Empfindsamkeit

bin ich richtig. ist auch meine
PN B sirie /




lch bin nicht

Ilch liebe mich.

C‘& alleine.

Meine Gefiihle
Meine Meinung / D
e L sind richtig und
ist wichtig. o
wichtig.




lch gebe mein
Bestes.

lch kimmere
mich um meinen

Korper.

lch kann deutlich

NEIN sagen, egal zu

wem g

Meine Grenzen

@sind wichtig.




lch kann mir

immer Hilfe

holen.

Ich bin stolz auf
mich und ich darf

@ das auch.

lch kann Fehler

machen und daraus
lernen.

lch darf meine
Gefiihle zeigen.




Ich vert
Ilch bin genug. oh VEnrale

&

mir selbst.

lch darf
gliicklich

lch bin

besondey

sein.




Ich darf Mein Korper Q

weinen. gehort mir.

/ch habe

mein eigenes
Tempo/

00O

(i)

Mein NEIN ist

auch wichtig.




Ich bin stolz auf

Mein Korper ist

das, was ich . :
so schon wie er
eschafft habe.

%g ist.







