Jugendrotkreuz Niedersachsen

Deutsches Rotes Kreuz +

Methoden zu Konsens

BegriuBungsrituale

In einer Gruppe ist es wichtig, dass sich jedes Kind wohl und respektiert flihlt. Jeder hat unterschiedliche
Bediirfnisse und Komfortzonen, besonders wenn es um korperliche Nahe geht. Ein BegriiBungsritual, das
auf Konsens basiert, ermoglicht es jeder (auch Erwachsenen) Person, selbst zu entscheiden, wie sie begriift
werden mochte. Dies fordert nicht nur das Gefiihl der Selbstbestimmung, sondern auch den Respekt vor
den Grenzen und Vorlieben der anderen. Indem wir den Kindern die Wahl lassen, schaffen wir eine inklusive
Atmosphare, in der sich alle willkommen und akzeptiert fiihlen.

Methode: BegriiBungsritual

Um dieses Ritual umzusetzen, kann man ein Plakat aufhangen, auf dem verschiedene
BegriiBungsmoglichkeiten wie Umarmungen, Handschlag, Winken, Tanzen oder nur Sprechen mit Symbolen
und Begriffen dargestellt sind (Beispiel zum Drucken ist auf der nachsten Seite). Jedes Kind erhilt eine
Waéscheklammer mit seinem Namen. Zu Beginn jeder Gruppenstunde kann jedes Kind seine
Wascheklammer an die BegriiBungsform heften, die es heute bevorzugt.

Zusatzlich kann man die Methode erweitern, indem man ein weiteres Plakat nutzt, um die Emotionen der
Kinder festzuhalten. Es wiirde den Gruppenkindern ermoglichen, ihre aktuelle Laune zu zeigen. Dies gibt
uns Gruppenleitungen die Moéglichkeit die Stimmung in der Gruppe im Blick zu behalten und besser auf die
Bediirfnisse der Gruppenkinder einzugehen.

Durch diese Methode wird nicht nur die Selbstbestimmung der Kinder gefordert, sondern auch ihre
emotionale Ausdrucksfahigkeit und das gegenseitige Verstandnis in der Gruppe.
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